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Naast persoonlijke kenmerken wordt ieder mens
gevormd in de relaties die hem of haar van jong
tot oud omgeven. Ieders geschiedenis heeft in-
vloed op de wijze waarop men zichzelf beleeft
en met anderen omgaat. Contextuele hulpver-
lening beweegt dan ook van het heden naar het
verleden en terug naar het heden met het oog
op een betere toekomst. Vanuit het verkrijgen
van inzicht in de eigen geschiedenis en het ont-
vangen van erkenning voor je ervaringen, werken
we aan de vraag hoe je op een gezonde manier
vorm kunt geven aan jouw leven en huidige
relaties.

elefonisch of per email. Hierna

een intakegesprek. Tijdens het intake-
gesprek wordt nauwkeurig onderzocht wat
de vragen en problemen zijn. Dan volgt de
behandelings- en begeleidingsfase. Contextuele
hulpverlening vormt daarin de basis. Tussentijds
vindt evaluatie plaats over de juiste koers en
werkwijze.
Gezinop 1 werkt vanuit meerzijdige partijdigheid.
Dat wil zeggen dat er zorg en aandacht is voor jou
en alle mensen in jouw context die beinvloed
kunnen worden door de hulpverlening.
Gezin op 1 biedt vier vormen van hulpverlening.

bos of bedroefd?
e gebeurtenissen
oblemen in relatie
(in het begin) het
ulpverlener praten

an leven, dan kan
ol zijn.

je naar een bete
hulpverlening helpend zijn.

Gezinshulpverlening @

Maak je je zorgen over het contact met je kind?
Merk je dat je het plezier in opvoeden verliest?
Voel je de onzekerheid toenemen? Heb je te maken
met een diagnose van je kind en vele vragen? Dan
kan gezinshulpverlening zinvol zijn.

Scheidingssituatie | ouders @
& kinderen

Heb je te maken met een scheidingssituatie
waarbij kinderen zijn betrokken, dan is het
belangrijk dat de scheiding en het proces daarna
met zo min mogelijk conflicten verlopen. Daar
hulp bij vragen is investeren in een betere
toekomst.




